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 واحد آموزش سلامت 

 فاطمه بیژن )کارشناس مامایی( تهیه : 

 (  سلامت   )سوپروایزر آموزش  خانم ابوالقاسمیتنظیم :  

 کشاورزیآمنه دکتر مشاور علمی : 

 فلوشیپ نازایی-متخصص زنان و زایمان 

 

بیمارستان حضرت ولیعصر )عج(   فسا  

 آدرس : میدان ابن سینا

  071-53315018تلفن : 

 vh.fums.ac.irوب سایت : 

 1404اردیبهشت 

 

 بر اساس علت:

 ـ بیماری های ساختمانی رحم:1

 فیبروم )میوم( تومور خوش خیم عضله جسم رحم

 بزرگی رحم)بر اساس زایمان های متعدد(

سال و بعــد   50سرطان رحم )در خانم های بالای  

 از یائسگی(

)در اثــر تیریــ  دیــوارر رحــم  رشد بیش از حد  

 استروژن(

  

 

 چیست؟  خونریزی غیر عادی از رحم

چرخه   از  خارج  اصولا  رحم  طبیعی  غیر  خونریزی 

که   زمانی  همچنین  افتد.  می  اتفاق  قاعدگی 

و   شدید  تلقی  خونریزی  طبیعی  غیر  باشد،  طولانی 

 می شود.

توان   می  به دو گونه  را  غیر طبیعی رحم  خونریزی 

 تقسیم بندی کرد:

 ـ بر اساس سن 1

 ـ عامل ایجاد آن  2

 بر اساس سن: 

 ـ از بدو تولد تا قبل از سن بلوغ1

 ـ دختران در سنین بلوغ 2

 ـ خانم ها در سنین بارداری 3

 گی ئسخانم ها در سنین یاِ -4

 خونریزی غیر عادی از رحم 

  

 



           

 

 اختلالات هورمونی و عدم تخمگ گذاری 

)با وجود طبیعی بودن ساختمان رحم این خونریزی  

به آن خونریزی های اختلال   و  ایجاد می شوند  ها 

( رحم   Dysfunctional uterineعملکرد 

bleeding.می گویند ) 

  

 

 علل خونریزی غیر طبیعی رحم:

o  اختلالات قاعدگی 

o عفونت 

o  آی یو دی 

o استرس 

o کیست تخمدان 

o  سوء تغذیه 

o  بد خیمی 

o  اختلالات هورمونی 

o  مصرف دارو ها 

o ولیپ پ 

o تودر های خوش خیم( میوم( 

o  سقط حاملگی 

o :عوامل افزایش دهندر خطر 

o تخمدان چند کیستی 

o  چاقی 

o  استفادر از استروژن 

  

 

:درمان  

 تصییح کم خونی •

گرم روی    آب اگر درد داشت از کیسه •

 شکم یا کمر خود استفادر کند

استفادر از داروها جهت تنظیم هورمون   •

 ها طبق دستور پزش   

 مسکن در صورت نیاز  •

سپیرین  بخصوص در کم  آعدم تجویز  •

 خونی 

 رد یم غذایی خاصی نداژ ر •

 

 

 

 


